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Regulamin konsultacji i wspélpracy indywidualnej

Konsultacja indywidualna z zaleceniami PDF

Po optaceniu wizyty, pacjent w ciggu 24h (liczac dni robocze) otrzymuje wszystkie
szczegdtowe informacje i pliki (mini formularz, list¢ zalecanych badan, dzienniczek
zywieniowy, link do spotkania, jesSli konsultacja bedzie on-line) niezbedne, by
przygotowac si¢ na konsultacje.

Wszystkie uzupetnione pliki oraz wyniki aktualnych badan nalezy odestaé, w
odpowiedzi na otrzymanego wcze$niej maila, najpdzniej na 3 dni przed terminem
konsultacji (liczac dni robocze).

Brak przestania dokumentéw we wskazanym terminie, spowoduje przelozenie
konsultacji na inny termin w okresie 2 miesigcy. Mozliwe Op6znienia w dostarczeniu
dokumentow nalezy zgtosi¢ wczesniej mailowo i ustali¢ indywidualnie.

Konsultacje odbywaja si¢ stacjonarnie przy ul. Zaciszanskiej 33/4 w Warszawie, badz
on-line przez platforme¢ Microsoft Teams. Link do spotkania pacjent otrzyma w mailu
potwierdzajacym konsultacje. Jesli w ciggu 24 godzin od wykupienia konsultacji nie
otrzymasz maila z linkiem, poinformuj dietetyka o tym drogg mailowa. Che¢ odbycia
konsultacji stacjonarniec w lokalu w Warszawie, nalezy zglosi¢ dietetykowi po
wykupieniu konsultacji.

Przed konsultacjg dietetyk nie udziela informacji na temat nadestanych wynikow badan
ani nie analizuje przypadku. Cala analiza odbedzie si¢ dopiero podczas umdwionej
konsultacji.

Konsultacja wstgpna trwa do 60 minut. W tym czasie przeprowadzany jest wywiad,
omawiane sg wyniki badan pacjenta, sposob zywienia i styl zycia. W ostatniej czeSci
spotkania obierana jest indywidualna, wstepna strategia dziatania dla pacjenta.
Podczas konsultacji pacjent moze zadawac pytania i wykorzysta¢ czas na tyle, ile tego
potrzebuje.

Brak stawienia si¢ na konsultacje w wyznaczonym terminem skutkuje jej przetozeniem
W ustalonym dodatkowo terminie w ciggu 2 miesigcy.

Po konsultacji, w ciggu 7 dni roboczych, pacjent otrzymuje przygotowane indywidualne
I spersonalizowane materialy (zalecenia dotyczace diety, stylu zycia, tabele produktow
zalecanych i niezalecanych, ewentualng propozycje rozszerzenia diagnostyki, wstgpny
plan suplementacji, przyktadowe positki).

Suplementacja ustalana jest na jeden miesigc, chyba ze dietetyk wyraznie zaznaczy
potrzebe dtuzszego okresu stosowania suplementu.

Ten rodzaj konsultacji nie obejmuje przygotowanego jadlospisu, jesli nie zostal on
osobno dokupiony (po wczesniejszym ustaleniu z dietetykiem).

Po otrzymaniu pliku z zaleceniami PDF, pacjent ma mozliwos¢ w ciggu 7 dni, wystac
do dietetyka 1 zbiorczego maila z pytaniami, ktore dotyczy¢ bedg omawianego podczas
wizyty przypadku oraz wystanych przestanych zalecen. W przypadku wigkszej ilosci
pytan czy tez potrzeby analizy nowych badan, ustalenia nowych zalecen, suplementacji
itp., pacjent powinien uméwic si¢ na konsultacje kontrolna.
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Konsultacja kontrolna przeznaczona jest tylko dla osob, z ktérymi w ciggu ostatnich 12
tygodni dietetyk miat konsultacje lub wspotpracowat. Jesli od ostatniej konsultacji
mingto ponad 12 tygodni, wowczas nalezy omowic si¢ na zwykta konsultacje.
Dietetyk nie odpowiada na maile w piatki po godzinie 16, w soboty, niedziele, dni
Swigteczne oraz urlopowe.

Pakiet konsultacji indywidualnych z zaleceniami PDF

Po optaceniu wizyty, pacjent w ciggu 24h (liczac dni robocze) otrzymuje wszystkie
szczegdtowe informacje i pliki (mini formularz, list¢ zalecanych badan, dzienniczek
zywieniowy, link do spotkania, jesli konsultacja bgdzie on-line) niezbedne, by
przygotowac si¢ na konsultacje.

Wszystkie uzupehlnione pliki oraz wyniki aktualnych badan nalezy odesta¢, w
odpowiedzi na otrzymanego wcze$niej maila, najpozniej na 3 dni przed terminem
konsultacji (liczac dni robocze).

Brak przestania dokumentéw we wskazanym terminie, spowoduje przetozenie
konsultacji na inny termin w okresie 2 miesigcy. Mozliwe Op6znienia w dostarczeniu
dokumentow nalezy zglosi¢ wcze$niej mailowo i ustali¢ indywidualnie.

Konsultacje odbywaja si¢ stacjonarnie przy ul. Zaciszanskiej 33/4 w Warszawie, badz
on-line przez platforme Microsoft Teams. Link do spotkania pacjent otrzyma w mailu
potwierdzajacym konsultacj¢. Jesli w ciagu 24 godzin od wykupienia konsultacji nie
otrzymasz maila z linkiem, poinformuj dietetyka o tym droga mailowa. Che¢¢ odbycia
konsultacji stacjonarnie w lokalu w Warszawie, nalezy zglosi¢ dietetykowi po
wykupieniu konsultacji.

Przed konsultacja dietetyk nie udziela informacji na temat nadestanych wynikow badan
ani nie analizuje przypadku. Cala analiza odbedzie si¢ dopiero podczas umowionej
konsultacji.

Konsultacja wstepna trwa do 60 minut. W tym czasie przeprowadzany jest wywiad,
omawiane sg wyniki badan pacjenta, sposob zywienia i styl zycia. W ostatniej czesci
spotkania obierana jest indywidualna, wstepna strategia dziatania dla pacjenta.
Podczas konsultacji pacjent moze zadawac pytania i wykorzysta¢ czas na tyle, ile tego
potrzebuje.

Brak stawienia si¢ na konsultacje w wyznaczonym terminem skutkuje jej przetozeniem
w ustalonym dodatkowo terminie w ciggu 2 miesigcy.

Po konsultacji, w ciggu 7 dni roboczych, pacjent otrzymuje przygotowane indywidualne
i spersonalizowane materiaty (zalecenia dotyczace diety, stylu zycia, tabele produktow
zalecanych i niezalecanych, ewentualng propozycje rozszerzenia diagnostyki, wstgpny
plan suplementacji, przyktadowe positki).

Suplementacja ustalana jest na jeden pierwszy miesiac, chyba ze dietetyk wyraZnie
zaznaczy potrzebe dtuzszego okresu stosowania suplementu.

Ten rodzaj konsultacji nie obejmuje przygotowanego jadlospisu, jesli nie zostat on
osobno dokupiony (po wczesniejszym ustaleniu z dietetykiem).

Po otrzymaniu pliku z zaleceniami PDF, pacjent ma mozliwo$¢ w ciagu 7 dni, wystac
do dietetyka 1 zbiorczego maila z pytaniami, ktore dotyczy¢ beda omawianego podczas
wizyty przypadku oraz wystanych przestanych zalecen.
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Do 7 dni po otrzymaniu zalecen PDF od dietetyka, nalezy drogg mailowg umowic si¢
na termin konsultacji kontrolnej. Termin konsultacji kontrolnej powinien by¢ ustalony
w ciggu 8 tygodni od poprzedniej konsultacji.

Pacjent po wizycie kontrolnej moze w ciggu 7 dni od otrzymania zalecen PDF wysta¢
droga mailowa, 1 zbiorczego maila z ewentualnymi dodatkowymi pytaniami odnosnie
jego przypadku.

Dietetyk nie odpowiada na maile w piatki po godzinie 16, w soboty, niedziele, dni
Swigteczne oraz urlopowe.

Konsultacja indywidualna bez zalecen PDF

Po optaceniu wizyty, pacjent w ciggu 24h (liczac dni robocze) otrzymuje wszystkie
szczegOtowe informacje i pliki (mini formularz, list¢ zalecanych badan, dzienniczek
zywieniowy, link do spotkania, jesli konsultacja bedzie on-line) niezbedne, by
przygotowac si¢ na konsultacje.

Wszystkie uzupehlnione pliki oraz wyniki aktualnych badan nalezy odestaé, w
odpowiedzi na otrzymanego wcze$niej maila, najpozniej na 3 dni przed terminem
konsultacji (liczac dni robocze).

Brak przestania dokumentéw we wskazanym terminie, spowoduje przelozenie
konsultacji na inny termin w okresie 2 miesi¢gcy. Mozliwe Op6znienia w dostarczeniu
dokumentow nalezy zglosi¢ wcze$niej mailowo 1 ustali¢ indywidualnie.

Konsultacje odbywaja si¢ stacjonarnie przy ul. Zaciszanskiej 33/4 w Warszawie, badz
on-line przez platforme Microsoft Teams. Link do spotkania pacjent otrzyma w mailu
potwierdzajacym konsultacje. Jesli w ciggu 24 godzin od wykupienia konsultacji nie
otrzymasz maila z linkiem, poinformuj dietetyka o tym drogg mailowa. Che¢ odbycia
konsultacji stacjonarnie w lokalu w Warszawie, nalezy zglosi¢ dietetykowi po
wykupieniu konsultacji.

Przed konsultacja dietetyk nie udziela informacji na temat nadestanych wynikow badan
ani nie analizuje przypadku. Cala analiza odbedzie si¢ dopiero podczas umowionej
konsultacji.

Konsultacja wstepna trwa do 60 minut. W tym czasie przeprowadzany jest skrocony
wywiad, omawiane sg wyniki badan pacjenta, sposob zywienia i styl zycia. W ostatniej
czesci spotkania obierana jest indywidualna, wstepna strategia dziatania dla pacjenta
oraz przekazywane ustnie proponowane przez dietetyka zalecenia zywieniowe.
Podczas konsultacji pacjent moze zadawac pytania i wykorzysta¢ czas na tyle, ile tego
potrzebuje.

Brak stawienia si¢ na konsultacje w wyznaczonym terminem skutkuje jej przetozeniem
w ustalonym dodatkowo terminie w ciggu 2 miesigcy.

Ten rodzaj konsultacji nie obejmuje zadnych pisemnie przestanych zalecen dotyczacych
zywienia, planu suplementacji, przygotowanego jadtospisu ani kontaktu mailowego z
dietetykiem. Nie obejmuje rowniez mozliwosci zadania pytan dietetykowi po
konsultaciji.

Jest mozliwo$¢ umodwienia si¢ na konsultacj¢ kontrolng (rowniez bez zalecen PDF). W
tym przypadku Konsultacja kontrolna przeznaczona jest tylko dla osob z ktorymi w
ciggu ostatnich 12 tygodniach dietetyk miat konsultacje indywidualng bez zalecen PDF.
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Jesli od ostatniej konsultacji mingto ponad 12 tygodni, wowczas nalezy omowic si¢ na
zwykta konsultacje. W celu omdwienia si¢ na konsultacje kontrolng, nalezy droga
mailow3 ustali¢ dogodny dla siebie termin. Po ustaleniu wspolnie z dietetykiem terminu
konsultacji, nalezy w ciggu 24h zrobié¢ przelew oraz przesta¢ potwierdzenie przelewu
na maila.
Przelew nalezy przesta¢ na ponizsze dane:

a. Odbiorca: Instytut Sztuki Zdrowia Alicja Szafirska

b. Nrrachunku: 24 1140 2004 0000 3502 7629 1673
Jesli po wdrozeniu wstepnych zalecen, przekazanych ustnie podczas pierwszej
konsultacji bez zalecen PDF, oraz wykonaniu dodatkowych badan, pacjent chcialby
otrzyma¢ zalecenia w formie PDF lub rozpocza¢ wspotprace indywidualng, nalezy
umowi¢ si¢ osobno na wybrang ustuge (konsultacja indywidualna z zaleceniami PDF
lub wspotpraca indywidualna).

Wspolpraca indywidualna

Po optaceniu wizyty, pacjent w ciggu 24h (liczac dni robocze) otrzymuje wszystkie
szczegOlowe informacje 1 pliki (mini formularz, list¢ zalecanych badan, dzienniczek
zywieniowy, link do spotkania, jesli konsultacja bedzie on-line) niezbedne, by
przygotowac si¢ na konsultacje.

Wszystkie uzupetnione pliki oraz wyniki aktualnych badan nalezy odestaé, w
odpowiedzi na otrzymanego wczes$niej maila, najpozniej na 3 dni przed terminem
konsultacji (liczac dni robocze).

Brak przestania dokumentéw we wskazanym terminie, spowoduje przelozenie
konsultacji na inny termin w okresie 2 miesigcy. Mozliwe Opoznienia w dostarczeniu
dokumentow nalezy zglosi¢ wcze$niej mailowo 1 ustali¢ indywidualnie.

Konsultacje odbywaja si¢ stacjonarnie przy ul. Zaciszanskiej 33/4 w Warszawie, badz
on-line przez platforme Microsoft Teams. Link do spotkania pacjent otrzyma w mailu
potwierdzajacym konsultacj¢. Jesli w ciagu 24 godzin od wykupienia konsultacji nie
otrzymasz maila z linkiem, poinformuj dietetyka o tym droga mailowa. Che¢ odbycia
konsultacji stacjonarnie w lokalu w Warszawie, nalezy zglosi¢ dietetykowi po
wykupieniu konsultacji.

Przed konsultacja dietetyk nie udziela informacji na temat nadestanych wynikow badan
ani nie analizuje przypadku. Catla analiza odbgdzie si¢ dopiero podczas umowionej
konsultacji.

Konsultacja wstepna trwa do 60 minut. W tym czasie przeprowadzany jest wywiad,
omawiane sg wyniki badan pacjenta, sposob zywienia i styl zycia. W ostatniej czesci
spotkania obierana jest indywidualna, wst¢pna strategia dziatania dla pacjenta.

Brak stawienia si¢ na konsultacje w wyznaczonym terminem skutkuje jej przetozeniem
W ustalonym dodatkowo terminie w ciggu 2 miesi¢cy.

Po konsultacji, w ciggu 7 dni roboczych, pacjent otrzymuje przygotowane indywidualne
I spersonalizowane materialy (zalecenia dotyczace diety, stylu zycia, tabele produktow
zalecanych i niezalecanych, ewentualng propozycje rozszerzenia diagnostyki, wstepny
plan suplementacji, przyktadowe positki).
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Ten rodzaj konsultacji nie obejmuje przygotowanego jadlospisu, jesli nie zostal on
osobno dokupiony (po wcze$niejszym ustaleniu z dietetykiem).
W ciggu 3 dni od otrzymania drogg mailowg przez pacjenta materialow
przygotowanych po konsultacji przez dietetyka, rozpoczyna si¢ okres trwania
wspotpracy. W ciaggu tych dni pacjent zapoznaje si¢ z przygotowanymi zaleceniami,
zaczyna powoli je wdraza¢ w zycie oraz kupuje/zamawia suplementy/ziota. Okres
wspotpracy trwa 4 tygodnie.
Dietetyk nie informuje o koncu trwania wspotpracy, dlatego pacjent powinien sam
kontrolowa¢ obowigzujace terminy dotyczace ewentualnego przedtuzenia wspotpracy.
Co 7 lub 14 dni pacjent przesyta raport w dowolnej formie, ktory obejmuje 3-dniowy
dzienniczek zywieniowy oraz opis samopoczucia, badz informacje o ewentualnych
zmianach w samopoczuciu/zdrowiu po wprowadzeniu zalecen.
Jesli w trakcie trwania wspotpracy zostang wykonane dodatkowe badania zlecone przez
dietetyka, zostang one przeanalizowane mailowo.
Suplementacja ustalana jest na pierwszy miesigc wspoOlpracy, chyba ze dietetyk
wyraznie zaznaczy potrzebe dluzszego okresu stosowania suplementu. Odpowiednio
dobrane zmiany w planie suplementacji sg dokonywane tylko po konsultacji kontrolne;.
Indywidualna wspotpraca to jedyna opcja wspotpracy podczas ktorej pacjent jest w
biezacym kontakcie z dietetykiem i ma mozliwos$¢ zadawania pytan i pozostania z nim
w Kkontakcie.
Najp6zniej ostatniego dnia wspolpracy, pacjent jest proszony o zgtoszenie ewentualnej
checi przedtuzenia wspolpracy o kolejne 8 tygodni. W razie checi kontynuowania
wspolpracy, nalezy optacié¢ pakiet najpozniej 7 dni od zakonczenia poprzedniego okresu
wspoOlpracy i przestanie potwierdzenia przelewu na maila tego samego dnia, co ptatnosé.
Przelew nalezy przesta¢ na ponizsze dane:

a. Odbiorca: Instytut Sztuki Zdrowia Alicja Szafirska

b. Nrrachunku: 24 1140 2004 0000 3502 7629 1673
W przypadku braku informacji o checi przedtuzenia wspotpracy po uptywie 14 dni od
zakonczenia poprzedniego okresu wspolpracy, jest mozliwo$¢ umodwienia si¢ na
konsultacj¢ kontrolng (bez statego kontaktu), natomiast nie p6zniej niz 12 tygodni od
terminu poprzedniej konsultacji.
Do kontaktu w trakcie wspolpracy stuzy tylko mail.
Dietetyk nie odpowiada na maile w pigtki po godzinie 16, w soboty, niedziele, dni
Swiateczne oraz urlopowe.
Jesli w trakcie trwania wspotpracy dietetyk bedzie przebywat na urlopie, okres
wspOtpracy zostanie odpowiednio przedluzony o taka ilo§¢ dni roboczych (z
wylaczeniem weekendow oraz dni §wigtecznych), podczas ktorych dietetyk przebywat
na urlopie.

Konsultacja kontrolna po konsultacji z zaleceniami PDF/wspélpracy

Konsultacja kontrolna przeznaczona jest tylko dla osob, ktore:
a. mialy z danym dietetykiem konsultacje z zaleceniami PDF lub wspotprace w
ciggu ostatnich 12 tygodni,



b. potrzebujg rozwiania wiekszej ilosci watpliwosci lub odpowiedzeni na pytania
(w terminie pdzniejszym niz 7 dni po wystaniu do pacjenta plikow PDF z
zaleceniami),

C. chciatyby przenalizowa¢ wyniki zleconych podczas pierwszej wizyty badan i
dobra¢ pod nie nowe zalecenia i/lub suplementacje,

d. zakonczyly pierwszy etap diety i suplementacji rozpisany podczas pierwszej
wizyty 1 chcialyby zweryfikowa¢ dotychczasowe dziatania, dobra¢ nowe
zalecenia, badania i/lub suplementacje.

. W celu uméwienia si¢ na konsultacje kontrolna, nalezy droga mailowg ustali¢ dogodny
dla siebie termin. Po ustaleniu wspolnie z dietetykiem terminu konsultacji, nalezy w
ciggu 24h zrobi¢ przelew oraz przesta¢ potwierdzenie przelewu na maila.
. Przelew nalezy przesta¢ na ponizsze dane:
a. Odbiorca: Instytut Sztuki Zdrowia Alicja Szafirska
b. Nrrachunku: 24 1140 2004 0000 3502 7629 1673
. Konsultacje odbywaja si¢ stacjonarnie przy ul. Zaciszanskiej 33/4 w Warszawie, badz
on-line przez platforme Microsoft Teams. Link do spotkania pacjent otrzyma w mailu
potwierdzajacym konsultacj¢. Jesli w ciagu 24 godzin od wykupienia konsultacji nie
otrzymasz maila z linkiem, poinformuj dietetyka o tym droga mailowa. Che¢¢ odbycia
konsultacji stacjonarnie w lokalu w Warszawie, nalezy zglosi¢ dietetykowi po
wykupieniu konsultacji.

Pacjent po otrzymaniu zalecen PDF, moze w ciggu 7 dni wysta¢ drogg mailows, 1

zbiorczego maila z ewentualnymi dodatkowymi pytaniami odnos$nie jego przypadku.

. Brak stawienia si¢ na konsultacj¢ w wyznaczonym terminem skutkuje jej przetozeniem

w ustalonym dodatkowo terminie w ciggu 2 miesigcy.

Dietetyk nie odpowiada na maile w pigtki po godzinie 16, w soboty, niedziele, dni

Swigteczne oraz urlopowe.

Konsultacja kontrolna po konsultacji bez zalecen PDF

Konsultacja kontrolna przeznaczona jest dla osob, ktore:
a. mialy z danym dietetykiem jakikolwiek rodzaj konsultacji w ciagu ostatnich 12
tygodni,
b. potrzebuja rozwiania wigkszej ilosci watpliwosci lub odpowiedzeniu na pytania,
. chciatyby przenalizowac zlecone podczas pierwszej wizyty badania i dobra¢ pod
nie nowe zalecenia zywieniowe (przekazane tylko ustnie podczas konsultacji).
. W celu oméwienia si¢ na konsultacje kontrolng, nalezy droga mailowa ustali¢ dogodny
dla siebie termin. Po ustaleniu wspolnie z dietetykiem terminu konsultacji, nalezy w
ciggu 24h zrobi¢ przelew oraz przesta¢ potwierdzenie przelewu na maila.
. Przelew nalezy przesta¢ na ponizsze dane:
a. Odbiorca: Instytut Sztuki Zdrowia Alicja Szafirska
b. Nrrachunku: 24 1140 2004 0000 3502 7629 1673
. Konsultacje odbywaja si¢ stacjonarnie przy ul. Zaciszanskiej 33/4 w Warszawie, badz
on-line przez platforme Microsoft Teams. Link do spotkania pacjent otrzyma w mailu
potwierdzajacym konsultacje. Jesli w ciggu 24 godzin od wykupienia konsultacji nie



otrzymasz maila z linkiem, poinformuj dietetyka o tym drogg mailowg. Che¢ odbycia
konsultacji stacjonarnie w lokalu w Warszawie, nalezy zglosi¢ dietetykowi po
wykupieniu konsultacji.

. Brak stawienia si¢ na konsultacj¢ w wyznaczonym terminem skutkuje jej przetozeniem
w ustalonym dodatkowo terminie w ciggu 2 miesigcy.

. Tenrodzaj konsultacji nie obejmuje zadnych pisemnie przestanych zalecen dotyczacych
zywienia, planu suplementacji, przygotowanego jadlospisu, kontaktu mailowego z
dietetykiem ani mozliwo$ci zadania pytan po konsultacji.

. Jesli po wdrozeniu wstepnych zalecen, przekazanych ustnie podczas pierwszej
konsultacji bez zalecen PDF, oraz wykonaniu dodatkowych badan, pacjent chcialby
otrzyma¢ zalecenia w formie PDF lub rozpocza¢ wspotprace indywidualng, nalezy
umowic si¢ osobno na wybrang ustuge (konsultacje indywidualng z zaleceniami PDF
lub wspotprace indywidualng).



